Co 4 przypadek raka piersi wywotany jest umiarkowanym spozywaniem alko-
holu (do 2 porcji standardowych dziennie = 20g czystego alkoholu).

Spozycie alkoholu w ilosci < 0,5 drinka (porcji standardowej) dziennie lub <1
drink (porcji standardowej) dziennie, zwieksza ryzyko raka piersi o0 9%.

Picie umiarkowane (1-2 porcje standardowe dziennie = 20g czystego alkoho-
lu) zwieksza 0 13% ryzyko zachorowania na nowotwar piersi.

Wypijajac 4 kieliszki wina dziennie (4 porcje standardowe) ryzyko raka piersi
wzrasta o 50%, wypijajac butelke wina dziennie (8,5 porcji standardowych)
ryzyko raka piersi wzrasta az do 100%.

Kazdy rodzaj alkoholu (piwo, wino, wddka, mocniejsze trunki) zwieksza ryzy-
ko zachorowania na nowotwor.

Im wieksza ilos¢ i czestotliwosc picia alkoholu, tym wieksze ryzyko raka.

Nawet picie umiarkowane (do dwdch porcji standardowych dziennie = 20g
czystego alkoholu) stwarza ryzyko zachorowania na raka piersi.

Picie alkoholu z jednoczesnym paleniem tytoniu wielokrotnie zwieksza ryzy-
ko raka jamy ustnej, przetyku i gardta.

Biorgc udziat w badaniach przesiewowych ograniczasz ryzyko zachorowa-
nia na raka jelita grubego (zalecenie dotyczy kobiet i mezczyzn), raka piersi
i szyjki macicy.
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Alkohol jest substancjg toksyczng (teratogenem) i wptywa na stan zdrowia.

Alkohol jest jednym z gtéwnych czynnikéw dziatajacych kancerogennie na
organizm.

Alkohol zwieksza ryzyko zachorowania na przynajmniej siedem rodzajéw
nowotworu:

jamy ustnej
krtani
przetyku
gardta

piersi ° ®
watroby

° jelita grubego °
i odbytu

Alkohol uszkadza DNA komérek i uposledza ich naturalng zdolnos¢ do dzia-
tan samo-naprawczych.

Alkohol moze podwyzszy¢ poziom estrogenu, hormonu zenskiego, zwieksza-
jac ryzyko raka piersi.

Alkohol uszkadza tkanki watroby, moze doprowadzi¢ do marskosci a nastep-
nie raka.

Alkohol zaburza proces przyswajania réznych sktadnikéw odzywczych, w tym
kwasu foliowego petnigcego wazng role w funkcjonowaniu komérek i tkanek,
ptodnosci czy zachowaniu odpowiedniego poziomu hemoglobiny we krwi.

Substancje chemiczne zawarte w alkoholu podrazniajg i wnikajg w btone Slu-
zowg jamy ustnej, przetyku i gardta a w potaczeniu z dymem tytoniowym
5-cio krotnie zwiekszajg ryzyko nowotworu tych narzgddw.

Alkohol jest uzywka bogata w kalorie, nadwaga to jeden z czynnikow podwyz-
szonego ryzyka choréb nowotworowych.

Szklanka piwa Kieliszek wina Napéj alkoholowy Kieliszek wodki
0 mocy 5% 0 mocy 12% 0 mocy 18% 0 mocy 40%
(250 ml) (100 mi) (75 ml) (30 mi)

mocniejsze wino, nalewki

Choroby nowotworowe sg druga po chorobach uktadu krazenia, przyczyna
Smierci na Swiecie.

Globalnie spozywanie napojow alkoholowych doprowadzito do ponad 740 000
przypadkoéw zachorowan na raka w 2020 roku.

Ponad 41 000 przypadkéw zachorowan na raka w 2020 roku wigzato sie ze
spozyciem 10g alkoholu dziennie (to jest 1 porcja standardowa = 1 drink).

Najczesciej diagnozowanymi przypadkami alkoholopochodnego raka w 2020
roku byt rak przetyku, watroby i piersi.



