FAZY ROZWOJU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
ORAZ ETAPY ZDROWIENIA Z PROGRAMEM TERAPII

Plakat edukacyjny, opr. Pawet Kofakowski i Jerzy Drabik

Pe 5

To
W, .,
. ARy o PELNA AKCEPTACJA TRZEZWOSCI
~WZROST OCHOT | T0LERANG ’3‘4;, JAKO STANU CIAtA, UMYSEU | DUCHA
NA ALKOHOL, tzw. “MOCNA GLOWA” & o ZMIANA STYLU ZYCIA
] Z
PRZERWA e ROZWOJ OSOBISTY
W ZYCIORYSIE” o TWORCZE WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO

" e UCZENIE SIE BYCIA NA TRZEZWO W ROZNYCH SYTUACJACH
3 TOWARZYSKICH
H e DBANIE O INTEGRACJE RODZINY | TWORZENIE CIEPLEGO
-

® SZUKANIE OKAZJI DO PICIA

© INICJOWANIE WYPIJANIA KOLEJEK

® PO WYPICIU LEPSZE SAMOPOCZUCIE
“DUSZAtOWARZYSTWA”

® ALKOHOL PRZYNOSI ULGE UWALNIA OD NAPIECIA

© ROZPOCZETE PICIE KONCZY SiE “URWANIEM FILMU’

© PROBY PICIA UKRYTEGO, W SAMOTNOSCI, NA KACA

KLIN

© WYRZUTY SUMIENIA “KAC MORALNY” .
® "KLIN" PRZYNOSI ULGE
® ZANIEDBYWANIE RODZINY
© KONFLIKTY MALZENSKIE
© NIEOBECNOSCI W PRACY
® USPRAWIEDLIWIANIE PICIA LICZNYMI OKAZJAMI
© WZROST AGRESYWNOSCI, KONFLIKTY Z PRAWEM
© NIEREGULARNE ODZYWIANIE SiE
© ZANIEDBYWANIE WYGLADU ZEWNETRZNEGO
® ZABURZENIA POPEDU SEKSUALNEGO
® PICIE CIAGAMI NA PRZEMIAN Z OKRESAMI CALKOWITEJ ABSTY-
NENCJI, DLA POPRAWY ZDROWIA, UDOWODNIENIA “SILNEJ WOLI"
® SKLADANIE PRZYSIAG ABSTYNENCJI
® POCZUCIE PUSTKI, BEZRADNOSCI

UTRATA KONTROLI @

® OKRESY DLUGOTRWALEGO OPILSTWA
® PICIE PORANNE, “KAC GIGANT”
© UPIJANIE SIE W SAMOTNOSCI

KLIMATU DLA WYCHOWANIA DZIECI
,i © REKONSTRUKCJA WIEZI RODZINNYCH | TROSKA O ODBUDOWE
Uczu¢ | ZAUFANIA
; o ZMIANA ZAINTERESOWAKN ZWIAZANYCH Z PICIEM NA INNE

* ANGAZOWANIE SIE W POMAGANIE INNYM POTRZEBUJACYM POMOCY

ZMIANA KONCEPCJI ZYCIA

e UMACNIANIE SIE W DAZENIU DO TRZEZWOSCI PRZEZ KORZYSTANIE
Z AMBULATORYJNYCH FORM WSPARCIA

e PRACA NAD ROZWOJEM OSOBISTYM W GRUPACH SAMOPOMOCOWYCH
np.AA, KLUBY ABSTYNENCKIE, KOSCIELNE RUCHY TRZEZWOSCI

e DBANIE O HIGIENE PSYCHICZNA - UMIEJETNE | KONSTRUKTYWNE
ROZLADOWYWANIE NAPIEC PSYCHICZNYCH W SYTUACJI STRESOWEJ

© TROSKA O SWOJE ZDROWIE | KONDYCJE FIZYCZNA

o NAWIAZYWANIE KONTAKTU Z RODZINA | ZACHECANIE NAJBLIZSZYCH
DO PSYCHOTERAPII MALZENSKIEJ LUB RODZINNEJ

® KORZYSTANIE Z INDYWIDUALNYCH | GRUPOWYCH FORM POMOCY PSYCHOLO-
GICZNEJ W CELU ZROZUMIENIA SIEBIE | ROZWIAZYWANIA SWOICH PROBLEMOW

@' ROZPOZNANIE UZALEZNIENIA

© TWORZENIE PLANU ZMIANY SWOICH ZACHOWAN | KONSEKWENTNE
PROBY REALIZOWANIA GO KROK PO KROKU

MECHANIZMY

KONTROLI e UZNANIE SWOJEJ BEZSILNOSCI WOBEC ALKOHOLU - PODDANIE SIE
o SPADEK TOLERANCJI NA ALKOHOL - >

o SIEGANIE PO ALKOHOLE NIEKONSUMPCYJNE - “WYNALAZKI", ‘FIKOLKI" ZNISZCZONE | DOPUSZCZENIE WIZJI ZYCIA TRZEZWEGO

© ROZPAD WIEZI RODZINNEJ PRZEZ ALKOHOL o WYPRACOWANIE MOTYWACJI DO ZACHOWANIA ABSTYNENCJI

© WYNOSZENIE RZECZY, KRADZIEZE W CELU ZDOBYCIA ALKOHOLU
© DEGRADACJA ZAWODOWA | SPOLECZNA

® ALKOHOL STAJE SiE JEDYNYM CELEM W ZYCIU ) . .
« PSYCHOZY ALKOHQfLOWE_DEURMM © BUDOWANIE $WIADOMOSCI PROBLEMU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

o PADACZKA ALKOHOLOWA - © LECZENIE FARMAKOLOGICZNE ZABURZEN PSYCHICZNYCH | SOMATYCZNYCH
© CHOROBY SOMATYCZNE: POLINEUROPATIA, MARSKOSC WATROBY © DETOKSYKACJA, PRZERWANIE CIAGU, ODTRUWANIE ORGANIZMU

® OTEPIENIE ALKOHOLOWE - “WTORNY ANALFABETYZM"

® SKRAINE WYCZERPANIE ORGANIZMU

® OTWARCIE SIE NA INFORMACJE O CHOROBIE ALKOHOLOWEJ | SPOSOBACH
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